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Semana Europeia da Vacinagao

Anualmente, na Ultima semana de abril, a Organizagdo
Mundial da Saude, Regido Europeia, promove a Semana
Europeia da Vacinagdo (EIW).

Em 2012 a Semana Europeia da Vacinagdo decorre entre 21
e 27 de abril e as mensagens-chave s3o:

= Qs profissionais de saude que contactam com os
utentes sao fundamentais para a execugao e o sucesso
dos Programas Nacionais de Vacinagao.

= O controlo dos surtos de sarampo em curso e a
prevencdo da ocorréncia de novos casos deve ser uma
prioridade na Regido Europeia.

= No ano 2012 comemora-se o 102 aniversario da
certificagdo da eliminagdo da poliomielite na Regido
Europeia. E fundamental continuar a desenvolver
estratégias para manter a Regido “polio-free”.

Os profissionais de saude e a vacinagao

Os profissionais de saude sdo a verdadeira linha da frente,
com acesso direto a pais/educadores, que tomam as
decisdes sobre a vacinagdo das criangas. Para a vacinagao,
as fontes de informagdo em que a populagdo mais confia
sao os médicos de familia, os enfermeiros e os pediatras.

Na Semana Europeia da Vacinacdo de 2012 é salientada a
importancia do envolvimento dos profissionais de saide no
reforco das taxas de cobertura vacinal, especificamente
junto de agregados populacionais mais vulneraveis (com
baixas coberturas vacinais ou com reduzido acesso aos
servicos de saude).

A formacdo e permanente atualizacdo de todos os que
trabalham em vacinacdo sdo fundamentais, devendo ser
uma preocupacao constante dos servigos de saude.

Programa Nacional de Vacinag¢ao (PNV) - 47 anos

O empenho dos profissionais de saude e a excelente
aceitacdo por parte da populagdo tém garantido o
cumprimento dos objetivos do PNV, consolidando e
aumentando, progressivamente, os ganhos em saude
obtidos desde o seu inicio em 1965.

Desde entdo, milhGes de criangas e de adultos foram
vacinados, tornando o PNV o mais antigo, universal e custo-
efetivo dos programas de satide nacionais.

As coberturas vacinais em Portugal tém atingido valores
elevados nos ultimos anos: em 2011, 296% para as vacinas
administradas no primeiro ano de vida e >95% para as
vacinas administradas durante o segundo ano de vida e aos
5-6 anos de idade (Boletim Vacinagdo n? 1), o que tem
evitado a ocorréncia de surtos e epidemias.

Revelando o enorme impacto do PNV, a doenga
meningocdcica do serogrupo C é um exemplo muito
recente das doencgas que estdo controladas (grafico 1).
QOutras doencgas graves como o tétano, o sarampo e a
poliomielite (graficos 2, 3 e 4) estdo praticamente
eliminadas.

Grafico 1. Casos declarados de doenga meningocdcica do
serogrupo C em Portugal, 2000-2011
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(Fonte: DGS, Sistema de Vigilancia Epidemioldgica Integrada da Doenga Meningocécica)

Grafico 2. Casos declarados de tétano em Portugal, 1958-
2011
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Diregdo-Geral da Saude (DGS) - Diregdo de Servigos de Prevengdo e Controlo da Doenga (DSPCD)



A eliminagao do sarampo

O Programa de Eliminagdo do Sarampo e Rubéola e
Prevengdo da Rubéola Congénita foi implementado em
2005 nos 53 paises da Regido Europeia da Organizagdo
Mundial da Saude (OMS), estando, atualmente, definida a
meta de eliminagdo do sarampo e da rubéola até 2015.

Apesar desta meta, em 2011 foram detetados mais de
34.000 casos de sarampo em 42 paises europeus, incluindo
9 mortes e 7.000 internamentos hospitalares.

A doencga ainda é endémica em varios paises asiaticos e
africanos, nomeadamente em paises com relagBes estreitas
com Portugal.

Em Portugal, verificam-se coberturas vacinais >95% com a
12 e 22 doses da vacina VASPR, a nivel nacional (Boletim
Vacinagdo n?l). Apesar das boas coberturas vacinais, a
atual situagdo epidemioldgica do sarampo na Europa e no
mundo, tem originado casos esporadicos importados e
pequenos surtos (em 2005, em 2009 e em 2010).

Com o objetivo de manter a auséncia de circulagdo do virus
do sarampo em Portugal, existe o Programa Nacional de
Eliminagdo do Sarampo que sera em breve reforgado no
gue respeita a estratégia vacinal, a vigilancia da doenca
(grafico 3), a gestdo de casos e surtos e a estratégia de
comunicagao.

Grafico 3. Casos declarados de sarampo em Portugal,
1987-2011
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(Fonte: DGS, Doengas de Declaragdo Obrigatdria)

A erradicacgao da poliomielite

Portugal ndo regista casos de poliomielite por virus
selvagem desde 1986/87 (grafico 4).

Depois das RegiGes das Américas e do Pacifico Oeste da
Organizacdo Mundial de Saude, a Regido Europeia foi a
terceira a obter a Certificacdo da Eliminacdo da
Poliomielite, em 2002.

Em 2012, a india deixou de ser considerado pais endémico.
No entanto, a doenca ainda ocorre no Paquistdo, na

Nigéria, no Afeganistdo, na China e em vdrios paises
africanos.

Apesar da ocorréncia de um grande surto em 2010, a
Regido Europeia da OMS manteve a eliminagdo da
poliomielite, mas o surto veio relembrar aos paises
europeus que devem permanecer alerta até ser conseguida
a erradicagdo (global) da poliomielite.

E, por isso, essencial manter a elevada cobertura vacinal
contra a poliomielite em Portugal (Boletim Vacinagdo n21),
especialmente em agregados populacionais oriundos de
paises de risco, bem como a vigilancia da paralisia flacida
aguda, a contengdo laboratorial e a preparagao da resposta
a possiveis casos importados.

Estas estratégias estdo previstas no Plano Nacional de Agdo
Pés-Eliminagdo da Poliomielite, que esta inserido no
Programa de Erradicagdo da Poliomielite da OMS-Europa
(Circular Normativa n208/DSPS de 04/05/2004). O
Programa nacional sera atualizado em 2012, com o objetivo
de facilitar a sua operacionalizagdo e motivar os
profissionais para a prevencdo e vigilancia da doenga de
modo a prevenir a sua reemergéncia em Portugal.

Grafico 4. Casos declarados de poliomielite em Portugal,
1950-2011
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Atuais desafios para o PNV

A eliminagdo ou controlo das doencgas prevenidas pelas
vacinas incluidas no PNV alterou a percep¢ao do risco da
populacdo e mesmo dos profissionais de satde, havendo a
falsa sensacdo de que ha um maior risco decorrente da
administracdo das vacinas do que das doencgas por elas
prevenidas.

Atualmente, um dos grandes desafios para o PNV, é manter
os profissionais de saude informados e motivados para a
defesa da vacinacdo nas suas comunidades, mas também
dos proprios, como forma de prevenir a ocorréncia de
surtos nos servicos de salde, onde as consequéncias
podem ser muito mais graves.

Corpo editorial: Ana Lega, Etelvina Calé, Graga Freitas; Paula Valente, Teresa Fernandes
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